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Literatur- und Musikliste 
Empfohlenen Literatur für die Ausbildung nach Wijnen, ISGT  

 

* Gesang / Stimme 

Adamek, Karl Die Stimme, Quelle der Selbstheilung 
(Heft + Cassetten) 

 
info@cantoverlag.de 

Adamek, Karl Singen als Lebenshilfe  Waxmann Verlag 

W.Bossinger Die heilende Kraft des Singens Traumzeit Verlag 

W.Bossinger Chanten südwest Verlag 

Günter Kreuz Warum Singen glücklich macht Psychosozial-Verlag 

Campbell, Don  Die Heilkraft der Musik. Klänge für Körper 
und Seele 

Knaur Verlag,  
Mens Sana-Reihe 

Cramer, Annette Das Buch von der Stimme vergriffen 

Dewhurst-Maddock, 
Olivea Selbstheilung durch Klang und Stimme AT Verlag, 1993 

Dietzel, Gunda  Der individuelle Klang der Stimme Eigenverlag www.indivocal.com 

Feuerstein, Uta  Stimmig sein Junfermann Verlag 

Führe, Uli Stimmicals Fidula Verlag 

Garfield, Laeh Maggie  Der heilende Klang Goldmann Esoterik, (vergriffen) 

Goldmann,  
Jontathan & Andi 

Heilsames Summen: Klangmassage für 
Körper und Seele Mankau Verlag 

Goldmann, Jonathan  Heilende Klänge. Die Macht der 
Obertöne Knaur Alternativ heilen,  

Habermann, Günther  Stimme und Sprache Thieme Verlag 

Haupt, Evemarie Stimmtherapie in Theorie und Praxis Schulz-Kirchner Verlag 

Heizmann, Klaus  200 Einsing-Übungen für Chöre und Solisten Schott Verlag 

Henderson, Julie Das Buch vom Summen AJZ 

Husler / Rodd-Marling Singen Schott Verlag 

Kia, Romeo Alavi  Stimme, Spiegel meines Selbst Aurum 

Kia, Romeo Alavi Die Musik des Körper Aurum 



Carien Wijnen 
ISGT - Institut für ganzheitliche Stimmarbeit und Gesangstherapie 

www.isgt.info 

 

© ISGT, Carien Wijnen 03.2020  Seite 2 von 6 

Linklater, Kristin Die persönliche Stimme entwickeln (mit 
Audio-CD) Ernst Reinhardt Verlag 

Saus, Wolfgang Oberton singen Traumzeit Verlag 

Schelde, Karina 
Soul Voice: Wie Sie ihre Stimme befreien und 
sich für ihren kreativen Selbstausdrück 
öffnen 

Hans-Nietsch Verlag 

 
* Atem 

Cardas, Elena Atmen – Lebenskraft befreien GU 

Coblenzer & Muhar Atem und Stimme Bundesverlag Österreich 

Hagena, Christian  Grundlagen der Terlusollogie Haug Verlag 

Lodes, Hiltrud  Atme richtig Goldmann Verlag 13798 

Seidler-Winkler, Brigitta  Im Atemholen sind zweierlei Gnaden Pfau 

Schünemann, Astrid Das Atem-Übungsbuch  
(nach Middendorf) 

Verlag A. Schünemann, 
Heidelberg 

Schulze-Schindler, 
Renate und Kia, 
Romeo Alavi  

Sonne, Mond und Stimme Aurum Verlag 

Till, Marietta Die Heilkraft des Atems Goldmann Ratgeber 10432 

* Energiearbeit / Schwingungen 

Brennan, Barbara Ann  Licht-Arbeit Goldmann, 1987 

Canacakis, Jorgos und 
Schneider, Kristine  Heilsamer Umgang mit Schwingungen Walter Verlag 

Chia, Mantak  Tao Yoga des Heilens Ansata-Verlag, 1987 

Hess, Peter  Klangschalen Ludwig Verlag, ca. 1999 

Lauterwasser, 
Alexander  Wasser Klang Bilder AT Verlag, 2002 

Pogacnik, Marco Erdheilung  (u.a.) Knaur 

Rudhyar, Dane Die Magie der Töne dtv / Bärenreiter 10860 

Sevenich, Joachim  Chakra Vocal Training Vianova Verlag 

Sharamon / Baginski Das Chakra-Handbuch Windpferd 

Bossinger /Eckle Schwingung und Gesundheit Traumzeit Verlag 
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Felice, Katharina StimmEnergetics Scorpio 

* Tanz und Bewegung, Yoga 

Jäger / Grimm 
Der Himmel in dir. Einübung ins 
Körpergebet Kösel Verlag 

Lander / Zohner Meditatives Tanzen Kreuz Verlag 

Ohlig, Adelheid  Luna Yoga Goldmann  

Trökes, Anna Das große Yogabuch TU 

* Musikliteratur allgemein 

Ashley-Farrand, Thomas  Heilende Mantras Goldmann Verlag 

Behrendt, Joachim E.  Nada Brahma - Die Welt ist Klang Rororo 7949 

Behrendt, Joachim E. Das Dritte Ohr Rororo 8414 

Berger, Lutz (Hrsg.) Musik, Magie & Medizin  Junfermann Verlag, 1997 

Campbell, Don  Die Heilkraft der Musik Knaur Verlag 
 

Canacakis, Jorgos Ich begleite dich durch deine Träume 
Ich sehe deine Tränen Kreuz Verlag 

Cousto Die Oktave Simon Leutner Verlag 

Danielou, Alain Einführung in die indische Musik Florian Noetzel Verlag, 1975  

Decker-Voigt, Hans-H. Aus der Seele gespielt Mosaik Verlag 

Decker-Vogt, Knill und 
Weymann Lexikon Musiktherapie Hogrefe Verlag, 1996 

Dommer, Willi  Ritual und Klangtraum Arun Verlag, 2003 

Hamel, Peter Michael  Durch Musik zum Selbst dtv / Bärenreiter 

Hildebrandt, Moser, 
Lehofer 

Chronobiologie und Chronomedizin 
Biologische Rhythmen Medizinische 
Konsequenzen 

Hippokrates Verlag Stuttgart 

Maurer-Joss, Sonja 
Dem Leben eine Stimme geben. Zur 
Bedeutung der Stimme in der Musiktherapie 
mit behinderten und krebskranken Kindern 

Zeitpunkt Musik 

Redmond, Layne  Frauen trommeln Sphinx 
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Reimann, Michael  Entdecke die Musik in dir Kösel Verlag 

Spitzer, Manfred Musik im Kopf Schattauer Verlag 

Stecher, Christine  Mantras Schirner Verlag, 2002 

Tomatis, Alfred A. Das Ohr – die Pforte zum Schulerfolg verlag modernes lernen, 
Dortmund 

 
 

* Liederbücher & CD’s 

Adamek, Karl  Meridiansingen, CD Canto Verlag 

Antara, Gila  mehrere CD’s 
Liederbuch  

Bollmann, Christian  Lieder des Herzens 
zwei Liederbücher, mehrere CD’s Lichthaus Musik 

Bossinger, W. & K. 
Das Buch der heilsamen Lieder , 
Heft  und CD Traumzeit- Verlag  

Brass, Mary Kay Balkan Bridges ,Songbook und CD Northern Harmony Publishing 
Company 

Brass, Mary Kay Village Harmony - Traditional Songs of the 
Balkan , Songbook und CD 

Northern Harmony Publishing 
Company 

d´Albert, Yan  Das spirituelle Songbuch Windpferd Verlag 1996 

Detterbeck, Markus Sing Africa, Sing ,Heft mit CD Helbling Verlag 

Feinbier, Hagara  
Come Together Songs  
...Bücher und .....CD’s Hagara Feinbier, Belzig 

Führe, Uli Swing & Latin, Kanons ,Heft und CD Fidula Verlag 

Häußer, Yatri D. Willkommen im Kreis, Heft mit CD www.yatri.net 

Heiden, Arunga  mehrere CDs und Liederbücher  

Helm, Amei  Mehrere CDs  

Hering, Wolfgang Kinderleichte Kanons, Heft mit CD Ökotopia Verlag, Münster 

Hornemann, Dieter 
(Hrsg) Lieder für Ferien und Lagerfeuer ,Buch Verlag Urachhaus, 1982 

Janssen, Johannes  Meditatives Singen ,2 Hefte  

Jung, Ursula  Das neue Frauenliederbuch Kreuz Verlag, 1993 

Kitka  CD’s und Liederbücher, Weltmusik  
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Kultani, Laura European Folk Songs, Heft und CD Carus Verlag 

Libana Fire Within       A Circle is Cast 
 Hefte und CD’s USA, 1990 /1986 

Lipold, Gerhard  Songs of the Heart , Buch und CD El Mutamaku Verlag, 1995 

Lipold, Gerhard One Earth Songs, Buch und CD  

Maierhofer, Lorenz Ethno-Kanons, Heft mit CD Helbling Verlag 

Marks, Kate  Circle of Song, Buch Full Circle Press, USA 
Bestellen über: B. Besser 

Marshall, Henri & the Play 
Shop Family Mantren 1 - 5  

Prana Prana Chants, CD und Buch GB, 1982 

Sathya Sai Vereinigung 
e.V. 

Wir singen deinen Namen, Mappe Sathya Sai Vereinigung e.V., 
Dietzenbach 

Schmidt,Ali Sacred songs www.eli-berlin.de 

Swetina, Barbara  mehrere CD’s , 1 Liederbuch Findhorn www.sacredsongs 

Vetter, Michael  mehrere CD’s, OT Gesang  
 

Wijnen, Carien mehrere CD`s www.healingvoice.de 

 
DVD’s / Film 
 
Wie im Himmel 
 

Lebenstraum Dirigenten 2005 Kay Pollak - Schweden 

Der Klang des Herzens /august 
rush 
 

Musikmärchen 2007 K. Sheridan - USA 

Young at heart 
 

Senioren singen 2009 S.Walker - USA 

Wie Luft zum Atmen 
 

Georgische Gesänge R. Olshan 

Heimatklänge 
 

Jodeln modern S.Schwietert - CH 

Song for Marion – Lass dein Herz 
singen 

 Ascot Ellite 

Sound of Heimat  
 

Deutschland singt Good movies 

Schwingung und Gesundheit Neue Impulse für eine 
Heilungskultur  

Traumzeit – Verlag der Neuen 
Klangkultur 

Raum, Klang und Stimme Auf der Suche nach dem 
Ursprung der Obertöne / 
Film von Minghao Xu 

Traumzeit – Verlag der Neuen 
Klangkultur 

Die Geschichte vom 
weinenden Kamel 

Filmmärchen, Musiktherapie 
Mongolei 
 

Sunfilm 
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Die Kinder des Monsieur Mathieu Internatsschüler singen 
 

Constantin Film-F 

Live is life Senioren singen 
 

Universum Film -D 

Mantra- sounds Intro silence Musik, Meditation, und 
Chanting 

Alpenrepublik 

Der Klang der Stimme Wirkung der Stimme Mind Jazz Pictures 

Die Stimme Einblicke in die 
physiologischen Vorgänge 
beim Singen und Sprechen 

Deutscher Chorverband 

 


