
 Singe dich frei - Singen, Tönen, Tanzen, Sein  
 

Wochenende mit Carien Wijnen 
 

Berlin 24. - 26. Mai 2024 
 

********************************************************************************** 
An diesem Wochenende werden wir uns, auf spielerischer Weise, durch Stimmausdruck, Singen und Bewegung 
neu erfahren.  
 
 Inhalte sind: 
- Meridianstretching ,Atem-und Körperarbeit,  
- stimmliche warming -ups, freie Bewegung und Ausdruck 
- Heilsames Tönen, Summen, Vokalräume ertönen 
- Stimm- Improvisation: Roy Hart- arbeit , circlesinging 
- Singen  : Chants und Liedern aus aller Welt. 
- Kreistänze/ Singend tanzen 
- Mögliche weitere Inhalte: Besingen (Toning), Jodeln, u.v.m.,nach Wunsch 
 
Jede/r kann singen  und ist herzlichst eingeladen!  
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
 
******************************************************************************************* 
 
 Seminarzeiten 
 
 Freitag   15:30 – 19.30 Uhr 

Samstag  10.00 – 19.00 Uhr (Mittagspause ca. 1,5 Std)                                            
Samstag  19.15 Uhr: Info zur Weiterbildung 2024 am ISGT    
Sonntag  10.00 – ca. 14.00 Uhr 
 

Bitte bequeme Kleidung und einen Pausen-Snack mitbringen. 
 

 Seminarort 
Zentrum Yoga und Stimme, Paul Lincke Ufer 30, 10999 Berlin 

              
Bitte bequeme Kleidung und einen Pausen-Snack mitbringen.  
 
 Kosten: 240/200 € 
 
 Anmeldung: https://www.healingvoice.de/kursanmeldung/ 
 
 Zahlung Seminar 
Anzahlung 50% der Kursgebühr per Überweisung. 
Bank: ING DiBa  Empfängerin: C. Wijnen 
Die IBAN dieses Kontos ist: DE47 5001 0517 5404 6534 97. Die BIC lautet: INGDDEFF 
 
 
******************************************************************************************* 
 Carien Wijnen (geb. 1956, NL): Stimm-und Gesangstherapeutin ,Klangheilerin, Sängerin, CD-Produzentin, 
Chorleiterin und…  Ärztin, Heilpraktikerin ,Körperpsychotherapeutin (EABP),  
arbeitet seit 1986 als Pionierin zur heilenden & stärkenden Wirkung von Stimmausdruck und Gesangsarbeit. 
Sie leitet zahlreiche Seminare im In- und Ausland.  
Site:www.healingvoice.de 
 
Weiterbildungsangebote in Körper-, Stimm-& Gesangstherapie am ISGT Berlin ( Institut für ganzheitliche 
Stimmarbeit, Gesangstherapie & Körperpsychotherapie)  Site:   www.isgt.info 
 
CD´s mit Weltmusik und Heilungsliedern, Site: www.rainbowwomanproduction.de 
******************************************************************************************* 
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